
Was ist Persönliche Assistenz
Menschen mit Behinderungen sind 
ExpertInnen in eigener Sache und treffen  
die Entscheidungen über ihr Leben.

Persönliche Assistenz funktioniert nach den 
Regeln und den persönlichen Bedürfnissen 
des Einzelnen. 

Persönliche Assistenz ermöglicht ein 
selbstbestimmtes Leben außerhalb der 
Familie und Einrichtungen.

Die Idee der Persönlichen Assistenz stammt 
aus der Selbstbestimmt Leben Bewegung von 
Menschen mit Behinderung.

Persönliche Assistenz - 
Die Brücke zu (m)einem 
selbstbestimmten Leben!

Persönliche Assistenz Vorarlberg wird 
unterstützt von:

Servicestelle Persönliche 
Assistenz für Menschen mit 
Behinderung in Vorarlberg
Persönliche Assistenz Vorarlberg 
Eisengasse 6, 6850 Dornbirn 
Österreich

 
Tel +43 5572 9000 
Mobil +43 664 8844 5116 
office@pa-vorarlberg.at 
www.pa-vorarlberg.at

Lageplan
Unser Büro liegt im Zentrum von Dornbirn. 
Direkt vor unserem Büro befindet sich ein 
Behindertenparkplatz.
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Ziel der Persönlichen Assistenz
Menschen mit Behinderung ein 
selbstbestimmtes Leben in der Gesellschaft  
zu ermöglichen.

Ich entscheide! 

•	Wer? Ich suche mir die AssistentInnen aus.

•	Wann? Ich bestimme die Uhrzeit (Tag und 
Nacht, auch am Wochenende).

•	Wie? Ich erkläre, wie ich die Assistenz 
haben möchte.

•	Wo? Ich bestimme den Einsatzort der 
Assistenz - bei mir zu Hause, unterwegs 
oder im Urlaub.

Bedarfsbereiche

•	Pflege / Grundbedürfnisse: beim Aufstehen,  
an- und auskleiden, Essen…

•	Leben zu Hause: Wäsche waschen, aufräumen, 
einkaufen, kochen…

•	Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in der 
Freizeit: spazieren gehen/fahren, ins Kino 
gehen, Urlaubsreisen…

•	Lebensorganisation: beim Auswählen und 
Entscheidungen treffen, Informationen 
verstehen, Assistenzorganisation - Chef sein…

Zielgruppe 
Unser Angebot ist für alle Menschen mit 
Behinderung, die ihr Leben selbstbestimmt 
gestalten möchten.

Was wir machen
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu einem 
selbstbestimmten Leben mit und durch 
Persönliche Assistenz.

•	Erstinformation und Peer-Beratung 
Gleiche beraten Gleiche

•	Suche und Vermittlung der Persönlichen 
AssistentInnen

•	Assistenzbegleitung

•	Schulungen und Abrechnungen

Lebensqualität – Freiheit


